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L’EDUCATION THERAPEUTIQUE A L’HOPITAL DE JOUR CERES - NICE

Vous veŶez d’ġtƌe adŵis daŶs Ŷotƌe ĠtaďlisseŵeŶt pouƌ suivƌe uŶ pƌogƌaŵŵe d’ĠduĐatioŶ 
thĠƌapeutiƋue daŶs le ďut d’aŵĠlioƌeƌ votre santé et votre bien-être quotidien.

Voici quelques informations qui pourront être utiles à votre séjour 

Qu’est-ce Ƌue l’ĠducatioŶ thĠƌapeutiƋue et eŶ Ƌuoi est-ce différent des soins habituels ?

Votre médecin vous a ƌeĐoŵŵaŶdĠ de paƌtiĐipeƌ à uŶ pƌogƌaŵŵe d’ĠduĐatioŶ thĠƌapeutiƋue pouƌ 
vous aider à prendre conscience de tout Đe Ƌui peut ġtƌe ŵis eŶ œuvƌe pour vivre au mieux avec une

difficulté de santé ou une maladie chronique. 

Le but de ce programme est de vous proposer de découvrir ou améliorer tout ce qui est nécessaire 

pour être en bonne santé, trouver un nouvel équilibre avec la maladie et reprendre ainsi le contrôle 

de votre vie.  

Les pƌofessioŶŶels de l’ĠƋuipe ĠduĐative soŶt là pouƌ vous souteŶiƌ et ŵettƌe à dispositioŶ tout Đe doŶt 
vous avez besoin pour y arriver. 

L’ĠƋuipe est ĐoŶstituĠe de ŵĠdeĐiŶs, iŶfiƌŵiğƌes, diĠtĠtiĐieŶs, aƌt-thérapeute, psychologues, 
eŶseigŶaŶts d’aĐtivitĠ phǇsiƋue adaptĠe Ƌui voŶt vous aĐĐoŵpagŶeƌ Ġtapes paƌ Ġtapes. Ensemble vous

conviendrez de ce que vous pouvez faire pour agir au quotidien et pouvoir réaliser les projets qui vous 

tieŶŶeŶt à Đœuƌ. 

Votre motivation et votre participation seront les meilleurs des atouts pour la réussite de votre séjour. 

A quoi cela peut vous servir concrètement ? 

Vous allez pouvoir répoŶdƌe auǆ ƋuestioŶs Ƌue vous vous posez Đoŵŵe d’autƌes peƌsoŶŶes daŶs votƌe 
cas, par exemple : A quoi ça sert de prendre tous ces médicaments ? Comment se faire plaisir et manger 

équilibré ? Comment reprendre ou adapter une activité physique ? Comment va évoluer ma santé ? 

Comment trouver ou garder un travail adapté à ma santé ?   

Vous allez prendre conscience de vos atouts, de vos difficultés, de ce qui pour vous est possible et 

important. Vous ferez le point sur ce qui vous manque et comment le trouver. 

Vous allez apprendre tout ce qui vous est utile pour le quotidien. Par exemple savoir lire vos résultats 

d’aŶalǇse, Đhoisiƌ uŶe aĐtivitĠ physique qui vous convienne, faire vos courses en choisissant au mieux 
les produits alimentaires selon votre budget et vos pƌĠfĠƌeŶĐes. Vous vous seŶtiƌez plus à l’aise pour

parler avec votre famille de votre santé, faire connaitre vos besoins ou encore apprendre à reconnaitre 

les signes de déséquilibre de la maladie pour agir sans retard.  

___________________________________
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Comment cela va se passer 

A votre arrivée vous êtes reçu par une équipe pluridisciplinaire pour faire le point sur votre santé et

votre situation.

EŶsuite vous ĐoŶvieŶdƌez aveĐ l’ĠƋuipe d’uŶ pƌogƌaŵŵe ĠduĐatif peƌsoŶŶalisĠ comprenant des

ateliers et/ou des entretiens. 

Vous tƌouveƌez la liste de toutes les aĐtivitĠs pƌoposĠes au ĐeŶtƌe.

Vous pouvez suivre certains ateliers du programme avec une personne de votre entourage qui 

vous aide dans votre quotidien.  

A la fin du séjour vous ferrez le point sur ce que vous avez fait et appris. Vous échangerez sur le 

suivi à envisager avec votƌe ŵĠdeĐiŶ et d’autƌes pƌofessioŶŶels pƌğs de Đhez vous pouƌ ĐoŶtiŶueƌ le 
ĐheŵiŶ. 
Vous ferez le point également sur ce qui vous a convenu ou pas durant votre séjour. 

Si vous souhaitez interrompre votre séjour, prenez RDV pour un entretien avec le médecin

responsable de votre prise en charge pour en discuter. 

 Comment ça se passe avec le médecin traitant 

Toutes les iŶfoƌŵatioŶs ĐoŶĐeƌŶaŶt votƌe sĠjouƌ soŶt ĐoŶfideŶtielles et ĐhaƋue iŶteƌveŶaŶt 
s’est 
engagé à respecter la confidentialité des informations vous concernant. 

Nous vous demandons de signer une fiche de consentement afin que nous puissions échanger entre 

professionnels les informations nécessaires à votre séjour et pour votre suivi. Nous vous proposerons 

de lui communiquer la synthèse de ce qui a été convenu avec vous en début et en fin de programme. 

Un carnet de bord de bord pour quoi faire?

Ce carnet de bord a été mis en place pour vous informer et vous guider pendant votre séjour. Il vous 

peƌŵet de ĐoŶseƌveƌ tout Đe Ƌui est iŵpoƌtaŶt pouƌ vous et l’ĠƋuiliďƌe de votƌe saŶtĠ.

C’est votƌe ĐaƌŶet peƌsoŶŶel, vous pouvez l’utiliseƌ à votƌe ĐoŶveŶaŶĐe.

Nous vous ƌeĐoŵŵaŶdoŶs de l’utiliseƌ pouƌ noter tout ce qui est intéressant et utile pour votre vie

quotidienne. Vous pouvez aussi vous en servir pour échanger avec les personnes qui vous entourent 

et continuer à l’utiliseƌ à votre retour chez vous.

Pour commencer, vous pouvez renseigner votre présentation et les questionnaires qui permettront de 

faire le point sur votre santé et vos habitudes. 

Pouƌ les peƌsoŶŶes eŶ diffiĐultĠ aveĐ la leĐtuƌe ou l’ĠĐƌituƌe, faites-vous aider par un proche de votre

choix. 

A vos stǇlos, vos ĐƌaǇoŶs de Đouleuƌs, Ŷ’hĠsitez pas à être créatif et à partager vos idées. 

CÉRÈS – HÔPITAL DE JOUR // Carnet de bord  
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LES PROFESSIONNELS QUI INTERVIENNENT POUR MA SANTE 

A l’hôpital de jouƌ CERES

***** 

L’aƌt thĠƌapeute 

Le diététicien

L'enseignant en activitĠs physiques adaptés 

L’iŶfiƌŵiğƌe 

Le médecin 

L'assistante sociale 

Le kinésithérapeute

La psychologue  

Les patients ressources  

Les professionnels dans mon environnement quotidien 

***** 

Mon médecin traitant 

Mon Pharmacien  

Mon Infirmière 

Autres professionnels 

Mon assistante sociale 

Organismes médico-sociaux 

Mon assurance maladie 

___________________________________
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PRENDRE SOIN DE SOI, C’EST DEVELOPPER SES CAPACITES DANS 3 DOMAINES

La connaissance de soi  

Développer une bonne image de soi, avoir confiance en soi 

Développer ses capacités de réflexion et de résolution de problèmes 

Gérer ses émotions, ses pensées et son stress 

Développer son esprit critique, sa créativité 

DĠĐideƌ d’uŶ pƌojet de ĐhaŶgeŵeŶt pouƌ sa saŶtĠ 

(Les proches, les amis, les collègues, les professionnels de santé ou médico-sociaux, la hiérarchie 

professionnelle, la société) 

Exprimer ses besoins, ses souhaits pour sa santé 

Faire valoir ses droits, ses préférences, son expérience 

Informer son entourage familial, amical, social  

SolliĐiteƌ de l’aide et des ŵoǇeŶs 

Le rapport au corps  

Analyser ses besoins pour améliorer sa santé 

Expliquer le fonctionnement de son corps   

Développer ses capacités sensorielles 

Expliquer son état de santé 

Connaitre sa maladie, son évolution, ses traitements, sa surveillance 

Intégrer une activité physique adaptée dans son quotidien   

Tenir compte de ses sensations et de ses capacités physiques 

Adopter une alimentation saine et agréable 

CÉRÈS – HÔPITAL DE JOUR // Carnet de bord 

___________________________________
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PRESENTATION PERSONNELLE 

Ce blason permettra de vous présenter et de communiquer avec les personnes de votre choix 

MES MOTIVATIONS 

Ce qui ŵ’a aŵeŶĠ à paƌtiĐipeƌ à Đe pƌogƌaŵŵe d’ĠduĐatioŶ thérapeutique  ........................................

Ce qui me plaît dans la vie, qui me fait plaisir, qui est important   .........................................................  

MA PERSONNE 

Qui je suis et comment je me vois   .........................................................................................................  

MES ACTIVITES 

Ce que je fais dans la vie (mes activités à la maison, au travail,  mes loisirs) .........................................  

MA MALADIE 

CoŵŵeŶt ça se passe depuis Ƌue j’ai Đette ŵaladie ..............................................................................

Ce Ƌue j’eŶ sais, ĐoŵŵeŶt je la vis, ĐoŵŵeŶt je vois l’ĠvolutioŶ de ŵa saŶtĠ ......................................

MES PROJETS 

Ce que je souhaite arriver à faire pour ma santé et dans ma vie ...........................................................  

MES ATOUTS 

Ce Ƌui ŵ’aide daŶs la vie à ƌĠussiƌ ŵes pƌojets  .....................................................................................

___________________________________
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CHANGER POUR MA SANTE 

Qu’est-ce Ƌue j’ai eŶvie de chaŶgeƌ daŶs ŵa vie pouƌ être en bonne santé ?

❖ A Ƌuel poiŶt c’est iŵpoƌtaŶt pouƌ ŵoi ? noter de 1 à 10 (10 = très important)

1   2   3   4   5    6   7   8    9    10

--------------------------------------------------------------------------------------

pourquoi ?

………………………………………………………………………………………………….

❖ Ai-je confiance en moi pour y arriver ?

Noter de 1 à 10 :  1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 (10= oui tout à fait)

- Qu’est ce Ƌui va ŵ’aideƌ ?

- Qu’est ce Ƌui va ġtƌe difficile ?

- Qu’est ce qui me manque pour y arriver ?

❖ Suis-je prêt à le faire ? Noter de 1 à 10  (10 =  tout à fait prêt)

1   2   3   4   5    6   7   8 9    10 

Commentaires

…………………………………………………………………………………….

___________________________________
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GUIDE POUR FAIRE LE POINT SUR MES HABITUDES - ALIMENTATION 

A quoi sert ce questionnaire 

Se Ŷouƌƌiƌ Ŷe se ƌĠsuŵe pas à satisfaiƌe les ďesoiŶs du Đoƌps ŵais Đ’est aussi un moment de plaisir que 
l’oŶ paƌtage aveĐ les autƌes. Choisiƌ ses aliŵeŶts, pƌĠpaƌeƌ ses ƌepas et ŵaŶgeƌ soŶt des aĐtivitĠs Ƌui 
oŶt des ĐoŶsĠƋueŶĐes suƌ Ŷotƌe saŶtĠ, et d’autaŶt plus si uŶe ŵaladie ou uŶ pƌoďlğŵe suƌvieŶŶeŶt
dans la vie. Etre capable de gérer le mieux possible soŶ aliŵeŶtatioŶ peƌŵet d’avoiƌ à la fois du plaisiƌ
eŶ ŵaŶgeaŶt tout eŶ peƌŵettaŶt à soŶ Đoƌps d’ġtƌe au ŵieuǆ de ses possiďilitĠs et de vivƌe des
moments agréables avec les autres. 

Le but de ce guide est de faire le point sur ce que vous aimez, ce que vous faites d’haďitude pouƌ eŶ 
discuter et voir ce que vous souhaitez changer. Vous pourrez ensuite en discuter avec toutes 

les professionnels qui sont concernés : diététicienne, psychologue, infirmière, 

kinésithérapeute, enseignant en activités physiques adaptées, art thérapeute, et les personnes de 

votre entourage.  

Utilisez sur uŶe feuille coŵpléŵeŶtaiƌe si la place vous ŵaŶƋue et deŵaŶdez de l’aide à votƌe 
eŶtouƌage 
ou un professionnel pour le remplir si besoin. 

Mes goûts et préférences 

Mon plat plaisir préféré : 

J’aiŵe plutôt manger : salé – sucré - amer - acide

Le ƌepas Ƌue j’appƌĠĐie le plus :

Mes aliments préférés : les yaourts et le fromage - les fruits et légumes - la viande et la charcuterie -  

le pain et les pâtes ou le riz 

Comment je mange au quotidien 

Dans quelles conditions je prends habituellement mes repas : 

Je mange : seul sinon avec qui ?   A quelle heure ? Combien de fois par jour? En combien de temps ?

Dans quel endroit ? En faisant quoi ? 

Le repas où je mange le plus : 

Décrire une journée habituelle de semaine : 

___________________________________
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Par exemple quels sont les horaires et la composition des derniers repas que vous avez fait à la 

maison ou au travail 

Petit déjeuner En Cas  Déjeuner Goûter Diner 

Comment sont préparés mes repas 

Qui fait les courses ? Où ? Quand ? A quelle fréquence ? Qui cuisine ? 

Les difficultés que je rencontre pour contrôler mon alimentation 

A quelle fréquence ? Quand ?   Que ressentez-vous immédiatement après ? 
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Ce qui peut correspondre à ma façon de faire ou d’ġtƌe : 

o Je mange vite

o Je me ressers des plats

o Je ŵ’eŶŶuie
o Je mange entre les repas

o Je mange ŵġŵe si je Ŷ’ai pas faiŵ
o J’ai toujours envie de manger

o J’ai toujouƌs faiŵ
o J’ai faiŵ apƌğs le ƌepas
o Je finis de manger avant les autres

o Je me force à manger

o J’aƌƌġte de ŵanger quand je me sens plein

o Il ŵ’aƌƌive de ŵaŶger ou de boire en cachette

o J’Ġvite de ŵaŶgeƌ devaŶt les autƌes

o Je mange la nuit parfois

o Il ŵ’aƌƌive de ŵaŶgeƌ saŶs pouvoiƌ ŵ’aƌƌġteƌJ’ai tendance à manger quand (émotions ou sentiments) : 

o Je suis seul(e)

o Je suis en colère contrarié énervé stressé

o Je suis tƌiste je dĠpƌiŵe j’ai ďesoiŶ d’ġtƌe ĐoŶsolĠ
o Je me fais du souci, je suis inquiet anxieux

o Je suis devaŶt la tĠlĠvisioŶ ou l’ĠĐƌaŶ
o Je suis avec des amis ou en famille

o Je passe devant la boulangerie, le réfrigérateur ou le placard

o Par gourmandise

o OŶ/je ŵe dis d’aƌƌġteƌ

Mes expériences pour changer mon alimentation 

QuaŶd est Đe Ƌue l’aliŵeŶtatioŶ est deveŶue un problème ? ................................................................

 .................................................................................................................................................................  

Qu’avez-vous fait ? Avec qui ? CoŵŵeŶt ça s’est passĠ ? Comment ça a évolué ? ...............................

 .................................................................................................................................................................  

Le changement envisagé 

Ce que je voudrais changer concernant mon activité .............................................................................  

A Ƌuel poiŶt Đ’est iŵpoƌtaŶt et pourquoi  ..............................................................................................

A quel point je me sens capable de le faire  ............................................................................................  

Ce Ƌui peut ŵ’aideƌ à changer  ...............................................................................................................

Ce Ƌui ŵ’eŵpġĐhe de ĐhaŶgeƌ  ...............................................................................................................
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GUIDE POUR FAIRE LE POINT SUR MES HABITUDES - ACTIVITE PHYSIQUE 

Bouger ne se résume pas à  aller faire du sport dans une salle sur une machine mais cela devrait être 

suƌtout uŶ ŵoŵeŶt de plaisiƌ Ƌui peƌŵet de  s’occuper de soi, ressentir du bien-être et  partager des

moments agréables avec les autres. 

Choisiƌ l’activitĠ phǇsiƋue Ƌui vous coŶvieŶt, l’iŶtĠgƌeƌ saŶs soŶ ƋuotidieŶ et la  ŵaiŶteŶiƌ daŶs le 
temps suppose de tenir compte de ses possibilités et de ses préférences. 

Nous vous pƌoposoŶs de faiƌe le poiŶt suƌ Đe Ƌue vous aiŵez, Đe Ƌue vous faites d’haďitude eŶ 
renseignant les questions ci-dessous. Vous pouƌƌez eŶsuite eŶ disĐuteƌ aveĐ les eŶseigŶaŶts d’aĐtivitĠ 
physique adaptée et envisager quels changements vous pouvez envisager pour bouger de façon plus 

agréable dans votre situation. 

Mes goûts et  préférences 

Ce Ƌue j’aiŵais faiƌe ................................................................................................................................

Mon activité préférée actuellement .......................................................................................................  

J’aiŵe plutôt faiƌe seul ou aveĐ des aŵis ................................................................................................

CoŵŵeŶt je ŵ’active au ƋuotidieŶ

Pour aller au travail .................................................................................................................................  

Pour faire mes courses ............................................................................................................................  

Pour mes loisirs .......................................................................................................................................  

Mes eǆpĠƌieŶces pouƌ faiƌe plus d’activitĠ  

Qu’est Đe Ƌui ŵe ƌĠussit ďieŶ ?

Qu’avez-vous fait ? Avec qui ? CoŵŵeŶt ça s’est passĠ ? Comment ça a évolué ?

CÉRÈS – HÔPITAL DE JOUR // Carnet de bord 
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Le changement envisagé 

Ce que je voudrais changer concernant mon activité 

A Ƌuel poiŶt Đ’est iŵpoƌtaŶt et pourquoi

A quel point je me sens capable de le faire 

Ce Ƌui peut ŵ’aideƌ à ĐhaŶgeƌ

Ce Ƌui ŵ’eŵpġĐhe de ĐhaŶgeƌ
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GUIDE POUR FAIRE LE POINT -  MA MALADIE ET MOI 

Avoir un problème de saŶtĠ ou uŶe ŵaladie ĐhƌoŶiƋue Đ’est eŶ gĠŶĠƌal devoiƌ faiƌe des ĐhaŶgeŵeŶts 
pour pouvoir « vivre avec » de façon satisfaisante. Changer ses habitudes demande un effort et 

suppose d’avoiƌ iŶtĠgƌĠ des iŶfoƌŵatioŶs pouƌ pouvoiƌ agiƌ au ŵieuǆ et tƌouveƌ uŶ Ŷouvel équilibre 
pouƌ sa saŶtĠ. DĠĐideƌ et agiƌ au ŵieuǆ ƋuaŶd oŶ est ŵalade, Đ’est savoiƌ faiƌe le poiŶt de Đe Ƌue l’oŶ 
vit, Đe Ƌue l’oŶ sait, Đe Ƌue l’oŶ fait et Đe Ƌu’oŶ voudƌait faiƌe. Les ƋuestioŶs Đi-dessous se proposent

de vous y aider. 

L’histoiƌe de ma maladie :

QuaŶd et ĐoŵŵeŶt je l’ai appƌis, ĐoŵŵeŶt ça s’est passĠ, les diffĠƌeŶtes Ġtapes, ŵes ĐoŶtaĐts et 
mes relations avec les professionnels de santé ? 

Ce que je sais de ma maladie, de son évolution, comment la contrôler : 

Quelles en sont les Đauses les ƌisƋues l’ĠvolutioŶ et les possiďilitĠs d’aŵĠlioƌatioŶ ?

Les conséquences sur ma vie : 

Comment la maladie reteŶtit suƌ ŵa vie, Đe Ƌu’elle ŵ’a peƌŵis de dĠĐouvƌiƌ, eŶ Ƌuoi me gêne-t-elle

au quotidien pour mes activités mes projets ? 

Ce que je fais actuellement : 

Comment je prends soin de moi ; le traitement que je prends, ce que je sais des avantages et des 

inconvénients de ce traitement, comment il agit ? 

Quel est mon suivi médical (qui quand je consulte) ? 

___________________________________
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Mes atouts et mes difficultés pour vivre avec :

Ce Ƌue j’aƌƌive à ďieŶ faiƌe pouƌ ŵa saŶtĠ, Đe Ƌui est diffiĐile.

Ce Ƌue j’atteŶds de ce sĠjouƌ et des pƌofessioŶŶels :

Mes objectifs en arrivant, mes attentes. 

Les questions que je me pose sur ma maladie : 
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NOTES PERSONNELLES 
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